UITNODIGING

IN GESPREK MET...
(ERVARINGS)DESKUNDIGEN

Themabijeenkomst

VOOR WIE

Voor GGZ hulpverleners,
cliénten en andere
geinteresseerden.

WANNEER

25 januari 2024
17:30 - 19:30 uur

PROGRAMMA
WAAR 17:30 - 17:50 uur
Burgemeester Drijber- Inloop met een hapje/drankje
singel 51 (4e verdieping) 17:50 - 18:00 uur

8021JB Zwolle Welkom en inleiding

AANMELDEN 18:00 - 19:00 uur

Stuur een e-mail naar: Gabrielle Bos

opgave
@prismapsychologie.nl

(ervaringsdeskundige) en Marga
Spaanjaars (coach en trainer)
gaan in gesprek over
hoogbegaafdheid. Met elkaar en
(wellicht ook) met u.

0egang is gratis, =Ty 2 Z.0.z. voor meer informatie.
maar een vrijwillige ¥

bijdrage is welkom ": 1 .E- 1 ..-. : 19:00 - 19:30 uur
Scan hiervoor de - o 44 "

Afsluiting en ruimte om met
elkaar na te praten.




Tijdens deze avond gaat Gabrielle Bos,
ervaringsdeskundige, in gesprek met Marga Spaanjaars,
HB-coach en kerntalentenanalist.

Het gesprek gaat over wat een hoogbegaafde cliént die
hulp zoekt in de GGZ kan ervaren in gesprekken met
professionals die zelf niet hoogbegaafd zijn. En over de
vraag wat voor beiden helpend kan zijn om passende
begeleiding te krijgen en te bieden bij de hulpvraag.

Een hoogbegaafde beschikt vaak over goed ontwikkelde
taal- en uitdrukkingsvaardigheden, wat kan worden
uitgelegd als ‘veel in het hoofd’ zitten, terwijl tegelijkertijd
de hooggevoeligheid (vaak ook een kenmerk van HB)
maakt dat het voelen overweldigend is.

Het vermogen van de hoogbegaafde cliéent om met een
helikopterview te kijken, zelfs naar de eigen situatie als het
allemaal ‘even niet meer gaat’, kan het zicht op de
aanwezige problematiek vertroebelen. En waar de
hoogbegaafde verbanden ziet tussen allerlei aspecten,
kan dat voor de professional overkomen als ‘van de hak
op de tak springen’, op het moment dat deze probeert
structuur aan te brengen.

Over de wens om begrepen te worden in een
hulpverleningstraject, de zoektocht naar hulp op maat
én de waarde van een kerntalentenanalyse bij burn- en
bore-out, en nog veel meer, gaat deze bijeenkomst.

Uw vragen en inbreng zijn daarbij meer dan welkom!



